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Objective: Green space is one of the important and influential components of urban life. The 

present study was conducted to investigate the effect of urban green space on the quality of life of 

citizens in Shushtar city in 1401.  

Methods: In this research, the data collection tool was Salter's 1993 questionnaire on the impact of 

urban green spaces on the four dimensions of quality of life: psycho-social effects of urban green 

spaces, repulsive factors of the place of residence, motivation to visit urban green spaces, and the 

reasons for the superiority of urban green spaces to other resorts were evaluated. Based on 

Cochran’s relationship, 384 people were randomly selected as statistical samples.  

Results: The results showed that in the dimension of psycho-social effects of urban green spaces: 

the feeling of mental discharge after being in urban green spaces (3.4), in the dimension of 

repulsive factors of the place of residence, that is, the unfavorable quality of urban water and 

inhaled air (4.62), in the dimension of the motivation to go to the urban green space: escape from 

the problems of life (3.6) and in the dimension of the reasons for the superiority of the urban green 

space to other recreational areas: the proximity of green space to the place of residence and easier 

access (3.75) were the most important items that were assessed from the people's point of view. 

The level of the effect of urban green space on the quality of the citizens of Shushtar based on 

responses from 384 people was with these results: 76 people rated the impact of urban green 

spaces on the quality of life at an excellent level, 121 people rated at a good level, 140 people rated 

at an average level, and 47 people rated at a poor level. Also, the dimension of psycho-social 

effects of urban green space had the greatest influence in estimating the final level of the 

questionnaire scale (p=0.001). The results demonstrated that the urban green space in Shushtar had 

a positive effect on the quality of life of citizens and the improvement of green spaces could help 

to improve the overall life and satisfaction of citizens 

Conclusions. Based on the results, the expansion and development of urban green space are 

essential to improve citizens’ quality of life. Thus, the respected officials are required to take into 

account the expansion and development of urban green space in managing the city.  
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 شهروندان شهرستان شوشتر یزندگ تیفیبر ک یسبز شهر یفضا ریتأث
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   چکیده اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی

 

 22/01/1403 :افتیدر خیتار

 23/04/1403: بازنگری خیتار

 27/04/1403: رشیپذ خیتار

 25/05/1403: انتشار خیتار

 

 

 ها:واژهکلید

 یزندگ تیفیک

 سبز یفضا 

 پرسشنامه سالتر 

 شوشتر 

 

بر  یسبز شهر یفضا ریتأث یاست. پژوهش حاضر با هدف بررس یشهر یزندگ مهم و اثرگذار بر یهامؤلفهسبز، از  یفضا: هدف

 انجام شد.  1401شهروندان در شهرستان شوشتر در سال  یزندگ تیفیک

بود که در  1993سالتر  یزندگ تیفیبر ک یسبز شهر یفضا ریتأثپرسشنامه  هاداده یپژوهش، ابزار گردآور نیدر ا مواد و روش:

 لیدلا و یسبز شهر یمراجعه به فضا زهیعوامل دافعه محل سکونت، انگ ،یسبز شهر یفضا یاجتماع -یروان راتیتاث چهار بعد:

تعیین  به عنوان جامعه و نمونه آمارینفر  384بر اساس رابطه کوکران،  .شد یابیارز هاگاهتفرج ریبه سا یسبز شهر یفضا یبرتر

 . انتخاب شدند یفتصاد وهیبه ش و

پس از حضور در  یروان هی: احساس تخلیسبز شهر یفضا یاجتماع -یروان راتینشان داد که در بعد تاث جینتا نتایج و بحث:

(، در بعد 62/4) یاستنشاق یو هوا ینامطلوب آب شهر تیفی(، در بعد عوامل دافعه محل سکونت: ک3/4) یشهرسبز  یفضا

: هاگاهتفرج  ریبه سا یسبز شهر یفضا یبرتر لی( و در بعد دلا6/3) یزندگ: فرار از مشکلات یسبز شهر یمراجعه به فضا زهیانگ

. از مجموع اندبودهشده از نظر مردم یابیارز یهاهیگو نیترمهم(، 75/3آسانتر ) یسبز به محل سکونت و دسترس یفضا یکینزد

نفر در سطح متوسط و  140نفر درسطح خوب،  121 ،یرا در سطح عال یزندگ تیفیبر ک یسبز شهر یضانفر اثر ف 76 نفر؛ 384

را در برآورد  ریتأث نیشتریب یسبز شهر یفضا یاجتماع -یروان راتیبعد تاث نیهمچن .ارزیابی کردند فینفر در سطح ضع 47

 تیفیبر ک یمثبت ریدر شهرستان شوشتر تأث یسبز شهر یضانشان داد که ف جی. نتااستپرسشنامه داشته  اسیمق ییسطح نها

  شهروندان کمک کند. تیو رضا یزندگ تیبه بهبود کل تواندیسبز م یفضاها یشهروندان دارد و بهبود و ارتقا یزندگ

 شهروندان یزندگ یفیسطح ک یبه منظور ارتقا یسبز شهر یآمده گسترش و توسعه فضادستبه جیبر اساس نتا نتیجه گیری:

 است. محترم مورد تقاضا نمسئولااز 

 roshannegareatieh@gmail.comنویسنده مسئول: 

آب  یدر مهندس نینو یکردهایرو. شهروندان شهرستان شوشتر یزندگ تیفیبر ک یسبز شهر یفضا ریتأث(. 1403) .حمدمنیسی،  ؛دان، اورک: استناد
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 قدمهم

 یا شوندمی استفاده غیرفعال یا فعال تفریحات برای مستقیماً که شوندمی گرفته نظر در فضاهایی معمولاً شهری سبز فضاهای

 هستند دسترسی قابل شهروندان برای گیرند،می قرار استفاده مورد شهری محیط بر مثبتشان تأثیر دلیل به غیرمستقیم طوربه

 زیست اقتصادی، اجتماعی، مزایای توانندیم سبز فضاهای رو، این از. (Hunter,2019کنند )می برآورده را آنها متنوع نیازهای و

 کنند کمک شهری محیط در زندگی کیفیت به و کنند فراهم شهر ساکنان برای را توجهی قابل بهداشتی و محیطی

(Jennings,2019 .)کاهش و حرارتی/سایه راحتی افزایش عروقی، قلبی و تنفسی هایبیماری کاهش: از عبارتند مزایا این از برخی 

 و اضطراب کاهش باز، فضای در تفریحی هایفعالیت ارتقای و تفریحی فضاهای کردن فراهم گرما، به مربوط هایبیماری

 هایمهارت اجتماعی، تعاملات افزایش دارایی، هایارزش افزایش الهام، افزایش و شناختیزیبایی قدردانی ذهنی، خستگی

 شهرسازی مانند شهرسازی، در اخیر حرکت چندین دلیل،همینبه(. Zhang,2017) همسایگی/اجتماعی روابط و ارتباطی

 و طبیعت به دادن اولویت شهرها زندگی کیفیت برای که دارند تأکید منظر، شهرسازی و اکولوژیکی منظر شهرسازی اکولوژیک،

 کردیم نقش ایفای بشری یهاگاه زیست تپنده قلب عنوان به هاسال سبز، فضای و طبیعت .است ضروری اکولوژیکی ملاحظات

 محیط در زندگی به مربوط یهابحران این به توجه با .(Kondo,2018)بود  نخستین یشهرها ایجاد موقعیت و محل بهترین و

 نیز و خاک فرسایش اراضی، تخریب هوا، یهایآلودگ صوتی، یهایآلودگ مانند ییهامؤلفه طریق از روز به روز که شهری

 نقل و حمل وسایل انواع تردد و شدید یهاکیتراف و سنگی یهاساختمان ازدحام میان در زندگی نتیجه در که روانی فشارهای

 توسعه به رسیدن یهاراه از یکی .(1401یی،بابا یحاج) گرددیم احساس شهری عظیم جمعیت این یازهاین به توجه لزوم

. است مردم آسایش و رفاه نیتأم جامعه امور ولینئمس همه تلاش امروزه که است جامعه زندگی در آسایش و رفاه داشتن پایدار

 عوامل بقیه از مهمتر معنوی و روحی آسایش که شودیم تقسیم روحی یا معنوی و مادی قسمت دو به زندگی رفاه و آسایش

 حال به تا که است شهری سبز فضاهای شهری ازدحام پر فضاهای در رفاه و آسایش نیتأم بیرونی عوامل از یکی .است

نشان  (1390)پژوهش قالیباف و همکاران  جینتا .است رسانده اثبات به شهروندان آسایش بر را آن ریتأث زیادی یهاپژوهش

جامعه نمونه  دیاز د یو اجتماع یاقتصاد ،یطیمح یهانهیدر منطقه مورد مطالعه در زم یزندگ تیفیک تیدهد که وضعیم

 شده است. یابیارز یجامعه نمونه در حد متوسط دیحمل و نقل و ارتباطات از د تیمطلوب نبوده و تنها وضع

 نظر از که داد نشان شهر اهوازشهروندان در کلان یزندگ تیفیبرک یسبز شهر یفضا ریتأثدر  (1399)فرخیان  پژوهش نتایج

 97/2 نیانگیبا م یو اجتماع یو بر بعد روان 81/3 نیانگیبا م یاز زندگ یمندتیبر بعد رضا یسبز شهر یفضا رتأثی شهروندان،

شهروندان  یزندگ ستیز طیو مح یسبز بر سلامت عموم یفضا ریو تأث داریدرصد در سطح متوسط، معن 95 نانیدرسطح اطم

و مثبت  میارتباط مستق یسبز دارا یبا فضا یزندگ تیفیک هایمؤلفه همهو  است داریمعن اد،یدر سطح ز 58/3 نیانگیبا م

با  نیبنابرا؛ مردم دارد یبا زندگ یو تنگاتنگ کینزد اریاز کالبد و بافت شهرها رابطه بس یسبز به عنوان بخش ی. فضاهستند

 را ارتقا داد. یزندگ تیفیک یکل تیوضع توانیسبز در سطح شهر م یو بهبود فضا شیافزا

 روش است. بوده شوشتر شهرستان شهری زندگی کیفیت در سبز فضای اهمیت و نقش حاضر پژوهش هدف اساس همین بر

 شهر زیبایی و مردم تفریح و هوا لطافت منظور به شهرها در ایجاد لزوم و فضاها اهمیت به توجه با. است توصیفیاین پژوهش 

 ،یابد توسعه شهر سطح در سبز فضای که هراندازه زیرا ؛باشد داشته وجود سبز فضاهای ایجاد برای مشخصی استاندارد بایستی

 یهاشاخص از یکی عنوانبه کاربری این وجود امروزه که است حد بدان تا شهری سبز فضاهای اهمیت. بود نخواهد کافی

 لیتعد ،صوتی آلودگی کاهش ،هوا آلودگی کاهش شهرها در سبز فضای اثرات نیترمهم. دیآیم حساببه جوامع یافتگیتوسعه

 سؤالحاضر به دنبال پاسخی برای این  پژوهشدر نهایت  ؛ واست غبار و گرد جذب و هوا لطافت ،نسبی رطوبت شیافزا ،دما

 شوشتر چه تاثیری دارد؟ شهرستان شهروندان سلامتی بر شهری سبز فضای است که
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 هاروشمواد و 

 معرفی منطقه مورد مطالعه

 12 و درجه 49 تا دقیقه 35 و درجه 48 بین ایران، کشور خوزستان استان شمال در مربع کیلومتر 2436 مساحت با شوشتر

 قرار استوا خط از شمالی فرض دقیقه 26 و درجه 32 تا دقیقه 36 و درجه 31 و گرینویچ النهارنصف از شرقی طول دقیقه

 و است ایران در جمعیت نظر از شهر هفتمین و پنجاه و( 1395 سال سرشماری) است نفر هزار 139 آن جمعیت. استگرفته

 محسوب جمعیت لحاظ از استان بزرگ شهر چهارمین آبادان و دزفول شهرهای و اهواز شهرکلان از پس خوزستان استان در

 زاگرس، هایکوه پایانی هایدامنه طبیعی لحاظ از. است شمال به متمایل و مرکز خوزستان استان در شوشتر موقعیت. شودمی

 دریا سطح از شوشتر شهرستان ارتفاع میانگین. دهدمی تشکیل را شهرستان این غربی مرز دز رود و شهرستان این شرقی مرز

 پایان که دارند نام فدلک شوشتر به مشرف هایکوه. است متر 65 دریا سطح از شوشتر شهر مرکزی نقطه ارتفاع و متر 150

 خلیج تا و کیلومتر 831 تهران تا و کیلومتر 85 اهواز تا شوشتر فاصله. هستند خوزستان جلگه در زاگرس هایخوردگی چین

 .است کیلومتر 222 فارس

 
 (کشور یبردارنقشهمنبع: سازمان ) موقعیت شهر شوشتر در استان وکشور وموقعیت بافت فرسوده در شوشتر -1شکل 

 

 یریو روش نمونه گ یامعه آمارج

 ایران آمار مرکز توسط شدهبیان آمار بر بنا. است شوشتر شهر فرسوده بافت محدوده شهروندان تمام ،پژوهش این آماری جامعة 

 براساس نمونه حجم .شد استفاده کوکران روش از نمونه حجم تعیین برای بوده و نفر 32000 محدوده این جمعیت تعداد

 بود. ساده تصادفی روش از و غیراحتمالی گیری در پژوهش حاضرنمونه روش. آمد دستهب نفر 384کوکران  فرمول

 

 ابزار گردآوری اطلاعاتروش و 

بر  یسبز شهر یفضا یرتأث پرسشنامه استاندارد اطلاعات از یگردآور برایو  بود یدانیم صورتبهاطلاعات  یروش گردآور

عوامل  ،یسبز شهر یفضا یاجتماع -یروان راتیبعد شامل تاث 4 یپرسشنامه دارا نیا استفاده شد. 1993سالتر  یزندگ تیفیک

 24 مجموعاًو  هاگاهتفرج ریبه سا یسبز شهر یفضا یبرتر لیو دلا یسبز شهر یبه فضا همراجع زهیدافعه محل سکونت، انگ

قرار  لیو تحل هیمورد تجز Spssاکسل و  یافزارهانرمخام در  یهاداده ،هاپرسشنامه یو گردآور عیپس از توز که بود هیگو

 .دهدیمرا نشان  پرسشنامه نیا یها هیابعاد و گو 1شماره  جدول گرفت.
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 فضای سبز شهری بر کیفیت زندگی شهروندان یرتأثپرسشنامه بررسی  یهامؤلفهابعاد و -1جدول 

 هامؤلفه تعداد گویه ها ابعاد پرسشنامه

 فضای سبز شهریاحساس تخلیه روانی پس از حضور در  6 اجتماعی فضای سبز شهری -تاثیرات روانی

 افزایش اعتماد به نفس

 احساس شادی و سرور به علت وجود فضای سبز شهری

 رفع خستگی و تجدید قوا

 حس حضور در طبیعت

 آزادی عمل برای تحرک در فضای سبز

 آب و هوای نامناسب محل زندگی 6 عوامل دافعه محل سکونت

 ازدحام جمعیت و ترافیک شدید

 هوای استنشاقیکیفیت نامطلوب آب شهری و 

 بسته بودن فضای منزل

 نبود فضای سبز در محل زندگی

 سروصدای زیاد در محل زندگی

 فراهم کردن امکان تفرج 6 انگیزه مراجعه به فضای سبز شهری

 آلوده یهاطیمحفرار از 

 فرار از مشکلات زندگی

 ملاقات با افراد جدید

 پیاده روی با ورزش

 تماشای مناظر سبز

 نزدیکی فضای سبز به محل سکونت و دسترسی آسانتر 6 هاگاهدلایل برتری فضای سبز شهری به سایر تفرج 

 وجود آرامش بیشتر نسبت به پارکهای شهری

 جهت تنفس در محدوده فضای سبز شهری ترمناسبهوای 

 امکان استفاده از تجهیزات ورزشی در این فضاها

 انسان ساخت یهاپارکارجحیت فضای سبز شهری به 

 هاتفرجگاهازدحام و شلوغی سایر 

 و بحث نتایج

 اجتماعی فضای سبز شهری -تاثیرات روانیبعد 

ی در جداول سبز شهر یفضا یاجتماع -یروان راتیتاث بعد یهاهیگوپاسخ به  توصیفی مربوط به یهاآمارهی و فراوان عیتوزنتایج 

 ارائه شده است. 3و  2شماره 

 یسبز شهر یفضا یاجتماع -یروان راتیتاث فراوانی پاسخ به گویه های بعدتوزیع  -2جدول 

بسیار  بی پاسخ

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

بسیار  موافقم

 موافقم

  گویه

 -تاثیرات روانی احساس تخلیه روانی پس از حضور در فضای سبز شهری    217 78 56 15 6 12

اجتماعی 

فضای سبز 

 شهری

 افزایش اعتماد به نفس    147 65 112 34 13 13

 احساس شادی و سرور به علت وجود فضای سبز شهری 201 82 62 15 11 13

 رفع خستگی و تجدید قوا 219 93 41 7 10 14

 حس حضور در طبیعت    182 90 64 21 14 13

 آزادی عمل برای تحرک در فضای سبز    124 72 123 34 16 15
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 یسبز شهر یفضا یاجتماع -یروان راتیتاثتوصیفی متغیر پاسخ به گویه های بعد  یهاآمارهنتایج -3جدول 

میانگین  انحراف معیار واریانس

 مقیاس

  گویه

تاثیرات  احساس تخلیه روانی پس از حضور در فضای سبز شهری    4/304 1/50 2/25

 -روانی

اجتماعی 

فضای سبز 

 شهری

 اعتماد به نفسافزایش     3/806 1/641 2/69

 احساس شادی و سرور به علت وجود فضای سبز شهری 4/205 1/772 3/14

 رفع خستگی و تجدید قوا 4/362 1/41 1/99

 حس حضور در طبیعت    4/092 1/54 2/37

 آزادی عمل برای تحرک در فضای سبز    3/688 1/39 1/93

 

بالاترین  3/4ی( با نمره سبز شهر یپس از حضور در فضا یروان هتخلی )احساس 1که گویه شماره  دهدیماین نتایج نشان 

کمترین میانگین مقیاس را در  68/3( با نمره سبز یتحرک در فضا یعمل برا یآزاد) 6سطح میانگین مقیاس و گویه شماره 

 .اندداشتهها گویهبین 

 

 عوامل دافعه محل سکونت عدب

 5و  4در جداول شماره  عوامل دافعه محل سکونت بعد یهاهیگوپاسخ به  توصیفی مربوط به یهاآمارهی و فراوان عیتوزنتایج 

 .ارائه شده است

 عوامل دافعه محل سکونت های بعدگویهتوزیع فراوانی پاسخ به  -4جدول 

بی 

 پاسخ

بسیار 

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

بسیار  موافقم

 موافقم

  گویه

عوامل دافعه  نامناسب محل زندگیآب و هوای    242 83 31 9 4 15

 ازدحام جمعیت و ترافیک شدید    189 71 47 36 26 15 محل سکونت

 کیفیت نامطلوب آب شهری و هوای استنشاقی    269 71 24 3 3 14

 بسته بودن فضای منزل   158 69 32 56 52 17

 نبود فضای سبز در محل زندگی 194 86 35 25 28 16

 سروصدای زیاد در محل زندگی    136 53 42 59 77 17

 عوامل دافعه محل سکونتهای بعد گویهتوصیفی متغیر پاسخ به  یهاآمارهنتایج -5جدول 

میانگین  انحراف معیار واریانس

 مقیاس

  گویه

عوامل دافعه محل  آب و هوای نامناسب محل زندگی   4/491 1/636 2/68

 جمعیت و ترافیک شدیدازدحام     3/978 1/667 2/78 سکونت

 کیفیت نامطلوب آب شهری و هوای استنشاقی    4/622 1/77 3/13

 بسته بودن فضای منزل   3/613 1/142 1/3

 نبود فضای سبز در محل زندگی 4/068 1/387 1/92

 سروصدای زیاد در محل زندگی    3/305 1/374 1/89
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بالاترین سطح  62/4ی( با نمره استنشاق یو هوا ینامطلوب آب شهر تیفیک) 3که گویه شماره  دهدیماین نتایج نشان 

کمترین میانگین مقیاس را در بین گویه های  3/3ی( با نمره در محل زندگ ادیز یسروصدا)6 میانگین مقیاس و گویه شماره

 .اندداشتهاین بعد از پرسشنامه 

 

 یسبز شهر یمراجعه به فضا زهیانگبعد 

ی در جداول شماره سبز شهر یمراجعه به فضا زهیانگ بعد یها هیپاسخ به گو توصیفی مربوط به یهاآمارهی و فراوان عیتوزنتایج 

 .ارائه شده است 7و  6

 یسبز شهر یمراجعه به فضا زهیانگ های بعدگویهتوزیع فراوانی پاسخ به  - 6جدول 

بی 

 پاسخ

بسیار 

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

بسیار  موافقم

 موافقم

  گویه

انگیزه مراجعه  فراهم کردن امکان تفرج   79 103 79 53 54 16

به فضای سبز 

 شهری

 آلوده یهاطیمحفرار از  93 96 74 63 41 17

 فرار از مشکلات زندگی 115 94 86 43 30 16

 ملاقات با افراد جدید    34 28 94 119 91 18

 پیاده روی با ورزش   101 63 66 92 45 17

 تماشای مناظر سبز    128 87 58 53 39 19

 یسبز شهر یمراجعه به فضا زهیانگهای بعد گویهتوصیفی متغیر پاسخ به  یهاآمارهنتایج -7جدول 

میانگین  انحراف معیار واریانس

 مقیاس

  گویه

انگیزه  فراهم کردن امکان تفرج   3/272 1/43 2/04

مراجعه به 

فضای سبز 

 شهری

 آلوده یهاطیمحفرار از  3/373 1/31 1/72

 فرار از مشکلات زندگی 3/601 1/75 3/06

 ملاقات با افراد جدید    2/44 1/56 2/43

 پیاده روی با ورزش   3/226 1/47 2/16

 تماشای مناظر سبز    3/581 1/13 1/28

 

 بالاترین سطح میانگین مقیاس و گویه شماره  6/3ی( با نمره فرار از مشکلات زندگ) 3که گویه شماره  دهدیماین نتایج نشان 

 .اندداشتههای این بعد از پرسشنامه گویهکمترین میانگین مقیاس را در بین  43/2( با نمره دیملاقات با افراد جد)4

 

 هاگاهتفرج  ریبه سا یسبز شهر یفضا یبرتر لیدلابعد 

در  هاگاهتفرج ریبه سا یسبز شهر یفضا یبرتر لیدلا بعد یهاهیگوپاسخ به  توصیفی مربوط به یهاآمارهی و فراوان عیتوزنتایج 

 .ارائه شده است 9و  8جداول شماره 
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 هاگاهتفرج ریبه سا یسبز شهر یفضا یبرتر لیدلا های بعدگویهتوزیع فراوانی پاسخ به  -8جدول 

بی 

 پاسخ

بسیار 

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

بسیار  موافقم

 موافقم

  گویه

دلایل برتری  نزدیکی فضای سبز به محل سکونت و دسترسی آسانتر    154 76 63 35 37 19

فضای سبز 

شهری به سایر 

 هاگاهتفرج 

 وجود آرامش بیشتر نسبت به پارکهای شهری    56 67 95 74 72 20

 جهت تنفس در محدوده فضای سبز شهری ترمناسبهوای     106 99 80 42 37 20

 استفاده از تجهیزات ورزشی در این فضاهاامکان     42 37 124 76 84 21

 انسان ساخت یهاپارکارجحیت فضای سبز شهری به     59 77 93 68 65 22

 هاتفرجگاهازدحام و شلوغی سایر    97 93 78 44 48 24

 

 

 هاگاهتفرج ریبه سا یسبز شهر یفضا یبرتر لیدلاهای بعد گویهتوصیفی متغیر پاسخ به  یهاآمارهنتایج -9جدول 

میانگین  انحراف معیار واریانس

 مقیاس

  گویه

دلایل برتری  نزدیکی فضای سبز به محل سکونت و دسترسی آسانتر 3/753 1/25 1/56

فضای سبز 

شهری به سایر 

 هاگاهتفرج 

 وجود آرامش بیشتر نسبت به پارکهای شهری 2/893 1/323 1/75

 جهت تنفس در محدوده فضای سبز شهری ترمناسبهوای  3/536 1/45 2/1

 امکان استفاده از تجهیزات ورزشی در این فضاها 2/661 1/435 2/06

 انسان ساخت یهاپارکارجحیت فضای سبز شهری به  2/992 1/87 3/5

 هاگاهتفرجازدحام و شلوغی سایر  3/408 1/684 2/84

 

بالاترین  75/3( با نمره تر آسان یسبز به محل سکونت و دسترس یفضا یکینزد) 1که گویه شماره  دهدیماین نتایج نشان  

کمترین میانگین  66/2( با نمره فضاها نیدر ا یورزش زاتیامکان استفاده از تجه) 4سطح میانگین مقیاس و گویه شماره 

 .اندداشتهمقیاس را در بین گویه های این بعد از پرسشنامه 

بعد اثرگذار فضای سبز شهری بر کیفیت  ینترمهماجتماعی فضای سبز شهری،  -روانی بر اساس نتایج حاصل، تاثیرات 

نقش  .بوده است 076/4میانگین مقیاس فردی در این بعد،  .نظر شهروندان( بوده است) یذهنزندگی شهروندان در مقیاس 

، دومین عامل مهم در 013/4همچون کیفیت پایین آب شهری و هوای آلوده( نیز با میانگین سکونت )عوامل دافعه محل 

نمرات  اسیمق نیانگیم سهیمقا جینتا موضوع فضای سبز شهری و نقش آن در کیفیت زندگی شهری در نظر گرفته شده است/

 .ارائه شده است 1در نمودار شماره  ابعاد پرسشنامه
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 نتایج مقایسه میانگین مقیاس نمرات ابعاد پرسشنامه -1نمودار 

 

 فضای سبز بر کیفیت زندگی شهروندان شوشتر یرتأثتعیین سطح نهایی مقیاس 

آمده دستهفضای سبز شهری بر کیفیت زندگی شهروندان، با توجه به میانگین و انحراف معیار نمره ب ریتأثبرای تعیین مقیاس 

نتایج نشان داد که  .شدبعد از پرسشنامه، فراوانی افراد در چهار سطح ضعیف، متوسط، خوب و عالی محاسبه  4در مجموع 

نفر اثر فضای سبز شهری بر  76 نفر؛ 384سطح اثر فضای سبز شهری بر کیفیت شهروندان شهرستان شوشتر، از مجموع 

 .نفر در سطح ضعیف بوده است 47نفر در سطح متوسط و  140وب، نفر درسطح خ 121 کیفیت زندگی را در سطح عالی،

یمرا نشان  مقیاس نهایی سطح اثر فضای سبز شهری بر کیفیت زندگی شهروندان شوشتر 2و نمودار شماره  10جدول شماره 

 .دهند
 

 مقیاس نهایی سطح اثر فضای سبز شهری بر کیفیت زندگی شهروندان شوشتر -10جدول 

  عالی خوب متوسط ضعیف 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

شهروندان 

 شهرستان شوشتر

47 12/23 140 36/45 121 31/5 76 19/8  
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 مقیاس نهایی سطح اثر فضای سبز شهری بر کیفیت زندگی شهروندان شوشتر -2نمودار 

 

 

 یذهن اسیبعد در مق نیمولفه ا نیمهم تر ،یسبز شهر یپس از حضور در فضا یروان هینشان داد که احساس تخل جینتا

مطالعه  جیباشد. نتا یم یسبز شهر یعامل حضور شهروندان در فضا نیمولفه، مهمتر نیا نیشهروندان بوده است. همچن

 یسبز شهر یفضا یاثر انسان نیسبز، مهم تر یو کاهش استرس فضا یننشان داد که اثر روا زی( ن2022)ژوا ( و 2016)ویرتود 

 -یاثرات روان ،یباشد. بطور کل یمورد توجه م یشهر یهوا تیفیاثر آن بر بهبود ک ز،ین یطیمح ستیز دگاهیباشد. از د یم

 است: ریشامل موارد ز یسبز شهر یمثبت فضا یاجتماع

به کاهش استرس و اضطراب شهروندان کمک  تواندیها مها و باغسبز مثل پارک یکاهش استرس و اضطراب: حضور در فضاها

 روزمره را به آنها ارائه دهد. یاز فشارها ییکند و حس آرامش و رها

داشته  یشهر ستیز طیشهروندان از مح یتمندیبر رضا یمثبت ریتأث توانندیسبز مناسب م ی: فضاهایتمندیرضا شیافزا 

 کنند. لیآنها را تسه یزندگ تیفیباشند و بهبود ک

 جادیو ا یتعاملات اجتماع شیباعث افزا تواندیدر شهرستان م یحیسبز و مراکز تفر ی: وجود فضاهایتعامل اجتماع  

  شهروندان شود. نیب یارتباطات اجتماع یبرقرار یهافرصت

 طیو مح با جامعه یطیو ارتباط مح شیبه شهروندان احساس انتما تواندیسبز م یبه جامعه: حضور در فضاها شیاحساس انتما

 خود را القا کند. یاطراف

 راتیبوده است که پس از تاث 013/4از پرسشنامه،  عوامل دافعه محل سکونت بعد اسیمق نیانگیم ق،یتحق جیاساس نتا بر

از  یاریبوده است. بس یسبز شهر یاز فضا یناش یشهر یزندگ تیفیعامل بر ک نیاثرگذارتر ،یسبز شهر یفضا یاجتماع یروان

 یهوا، نقش مهم یکمبود فضا، سروصدا و آلودگ ت،یمعازدحام و تراکم ج ک،یهمچون تراف یمرتبط با توسعه شهر یمولفه ها

 نیکاهش ا برایمناطق، همواره  نیلذا شهروندان ساکن در ا ؛شودیمدافعه در شهروندان نسبت به محل سکونت  جادیدر ا

. دارد یشهر طیمحدر کاهش دافعه سکونت در  یاست که نقش مهم یاز عوامل ،یسبز شهر یهستند. فضادر تلاش ها بیآس

 میشهروندان در ارتباط مستق یروان یتاب آور شیبا افزا ،یسبز شهر یفضا ی( معتقدند که طراح2012) همکارانو  بیلگیلی

 یروان یبر مولفه ها یاثرات مثبت ،یسبز شهر یانداز مطلوب فضاچشمکردند که  انیب زی( ن2019) همکارانو  عباساست. 

 برایمولفه  نیعامل در ا نیترمهمشهر شوشتر،  ینامطلوب آب و هوا تیفینشان داد که ک قیتحق جیشهروندان داشته است. نتا

 سبز بوده است. یمراجعه شهروندان به فضا

 یذهن اسیدر مق یزندگ تیفیعامل اثرگذار بر ک نیسوم یسبز شهر یمراجعه به فضا زهیانگ بعد نشان داد که قیتحق جینتا

 بوده است: ریسبز به شرح ز یمراجعه به فضا یمولفه ها نیشهروندان بوده است. مهم تر
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بخش آنها آرام و آرامش یو فضا عتیبا طبسبز، ارتباط  یمراجعه به فضاها یبرا هازهیانگ نیتریاز اصل یکی: عتیارتباط با طب

 .دهندیارائه م دهیچیاندوه و پپر یشهر یهاطیفرار از مح یبرا یسبز، فرصت یاست. فضاها

 

 ،یورزش یهاتیسبز، مردم را به مراجعه و انجام فعال یموجود در فضاها یحیو تفر یورزش یو ورزش: امکانات و فضاها حیتفر

 .کندیم بیترغ یحیتفر یهاتیفعال ریفوتبال و سا یهایباز ،یروادهیپ

را به شهروندان منتقل کند و آنها را از  یو راحت شیحس آرامش، آسا تواندیسبز، م ی: مراجعه به فضاهاشیآرامش و آسا

 دهد. یروزمره فرار یهایها و نگراناسترس

و  بایز یعامل مهم در جذب مردم به آنها مطرح است و طراح کیسبز به عنوان  یفضاها ینوازو چشم ییبایو تنوع: ز ییبایز

 مراجعه و استفاده از آنها عمل کند. یبرا یاصل زهیبه عنوان انگ تواندیسبز م یتنوع در فضاها

سبز، کاهش  یبه فضا یمراجعه شهروندان کره جنوب یاصل زهی( نشان داد که انگ2021) همکارانو  جینمطالعه  جینتا 

مراجعه شهروندان  یاصل زهی(، انگ2022) همکارانو  سانکه در مطالعه  ستا یدرحال نیبوده است. ا یشغل یفشار روان

منابع مختلف  یبررس جی. نتااستهوا  یو فرار از آلودگ یعیطب طیارتباط با مح ،یسبز شهر یبه پارکها و فضا نیچ یشانگها

هر شهر، متفاوت بوده است. در  یکالبد یهامولفهبا توجه به  ،یسبز شهر یها و فضاهاپارکمراجعه به  زهیدهد که انگیمنشان 

  در شهر شوشتر بوده است. یذهن یهامشغلهفرار از مشکلات و  ،یسبز شهر یمراجعه به فضا یاصل زهیحاضر، انگ قیتحق

در موضوع  یزندگ تیفیمولفه اثرگذار بر ک نیها، چهارمتفرجگاه گریبر د یسبز شهر یفضا یبرتر ق،یتحق جیبر اساس نتا

 ریآن نسبت به سا تیمز نیآسانتر، مهم تر یسبز به محل سکونت و دسترس یفضا یکیبوده است. نزد یسبز شهر یفضا

شهروندان  یتمندیرضا شیسبز، باعث افزا یمساحت فضا شیکه افزا دکردن انی( ب2015) همکارانو  لیها بوده است. تفرجگاه

از  نی. اکنندیفراهم م یورزش یهاتیاستراحت و فعال ح،یتفر یبرا یشتریب یهاسبز فرصت یفضاها رایز ؛شودیم یاز زندگ

سبز به شهروندان  یاهامناسب به فض یداشتن دسترس نی. همچناستتفرجگاه ها  رینسبت به سا یسبز شهر یفضا یها تیمز

آنها  یزندگ تیفیک شیباعث افزا نیو ا کندیمحل سکونتشان فراهم م یکیرا در نزد یو ورزش یحیتفر یهاتیامکان انجام فعال

 .شودیم

 

 نتیجه گیری

منابع گذران اوقات  جادیهمچون ا یشهرها در کنار عوامل یهوا ییایمیش یهایدرجهت کاهش آلودگ یسبز شهر یتوسعه فضا

است و در  عتیبا طب یستیانسان، همز داریپا ستنی. لازمه زاست ینیشهرنش یزندگ اتیشهروندان ازجمله ضرور یفراغت برا

امروز  یشهر یشود. در فضایممواجه  یادهیعدبا مشکلات  یو زندگ ستنیز ، افتدمیخطر به  یستیهمز نیا یهر زمان و مکان

-مهماز  یکیفضاها را  نیتوان ایاست؛ م یسبز شهر یفضا یداریپا نیاثر ا نیو کمتر دهیبه حداقل رس یطیمح یداریکه پا

 یشهر طیبه عنوان بخش جاندار مح یسبز شهر یافراد دانست. فضا یشناختروانو  یموثر بر ابعاد اجتماع یکارکردها نیتر

باورند علاوه بر  نیشناسان، روانشناسان و پزشکان بر اجامعه. امروزه اتسشهر،  یساختار کالبد یعنیجان شهر، یبمکمل بخش 

توان یمآن  نیشهروندان، بر عهده دارند که از مهمتر یدر سلامت ینقش مثبت ،یمسکون یهامکان طیجو و مح ،بهداشت نیتام

گذرانند. با یمگونه فضاها  نیگذراندن اوقات فراغت خود در ا یرا برا یکه روزانه ساعات استشهروندان  یآن بر زندگ راتیبه تاث

 یشهروندان پ یو روان یشهر و سلامت روح یزندگ تیفیفضاها در ک نیو نقش مهم ا تیتوان به اهمیمتوجه به مطالب بالا 

از  یکی یسبز شهر یفضاها یکیو اکولوژ یاجتماع یروان یو بازده تیفیو ک تیو کم یشهر یداریو پا انبرد. سلامت شهروند

 یدر طراح ژهیوبه ؛برآورد آن باشد یبرا یامور شهر نمسئولاتمام تلاش  دیکه با است یمناسب شهر یزیربرنامهو  یآثار طراح

 گردد.  یابیمکانو  یاز شهروندان طراح کیهر یهاازینباتوجه به  یکاربر نیا دیبا دیجد یاحداث شهرها یبرا یزیربرنامهو 
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 شیافزابهرو یریگطور چشمبه یستیز یهامجتمع یزندگ تیفیو ک ستیز طیباز و سبز در مح یفضاها تیامروزه نقش و اهم

-به. ندیآیمشمار به نیزم یکاربر یزیربرنامه ماتیتصم نفکیباز و سبز جزء لا یکشورها، فضابیشتر ، در سبب نیاست. به هم

 یو بازده شهرسازی – یکالبد ی، بازدهیستیز طیو مح کیاکولوژ یدر سه گروه بازده یسبز شهر یفضاها یبازده یطورکل

سبز  یسبز نشان داد که حضور در فضاها یفضا یاجتماع-یروان راتیتاث یابیارز جینتا .اندیبندمیتقسقابل  روانی – یاجتماع

 طیهوا و مح تیفیبهبود ک ،یسلامت عموم یکاهش استرس و اضطراب، ارتقا ،یاز زندگ یتمندیسطح رضا شیبه افزا تواندیم

سبز نشان داد که  یمراجعه به فضا زهیانگ یابیارز جینتا ت،ینها در در جامعه کمک کند. یسطح تعامل اجتماع شیو افزا ستیز

ها دارد، تفرجگاه رینسبت به سا یادیز یهایعامل جذاب در محل سکونت شناخته شده است و برتر کیسبز به عنوان  یفضا

در شهرستان شوشتر  یسبز شهر یکه فضا دهدینشان م قیتحق نیا جینتا ن،یبنابرا ها.و تنوع گونه یزیاز جمله آرامش، تم

 تیو رضا یزندگ تیبه بهبود کل تواندیسبز م یفضاها یشهروندان دارد و بهبود و ارتقا یزندگ تیفیبر ک یمثبت ریتأث

 شهروندان کمک کند.
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